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 Découverte des acteurs jeunesse

ATELIERS INTERACTIFS
Découverte de soi et de l’environnement
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1 CONFÉRENCE INSPIRANTE
À LA DECOUVERTE DES METIERS

45 minutes comprenant des témoignages de professionnels 
et un temps de questions / réponses avec les jeunes

1 ATELIER INTERACTIF
À LA DÉCOUVERTE DE SOI ET DE SON ENVIRONNEMENT

45 minutes d’atelier en groupe-classe

1 ESPACE STANDS ANIMÉ ET LUDIQUE
À LA DÉCOUVERTE DES ACTEURS JEUNESSE DE SA RÉGION

45 minutes de temps libre de découverte et d’échange

Les forums Teen’s up offrent un parcours pédagogique
aux jeunes de la Région durant une demi-journée.

POITIERS
Mardi 17 novembre 2026

à l'Hôtel de Région Nouvelle-Aquitaine
15 Rue de l'ancienne Comédie 

86000 Poitiers

500 participants
18 classes de 3ème et lycées
Plus de 25 associations participantes
Des partenaires investis

TEEN’S UP EN QUELQUES CHIFFRES 

+

+

AU PROGRAMMME :

PRÉSENTATION GÉNÉRALE



À LA DECOUVERTE DE SOI ET DE
SON ENVIRONNEMENT

ATELIERS
9h20, 10h15, 11h10

À LA DECOUVERTE DES MÉTIERSCONFÉRENCES

MARDI 17 NOVEMBRE 2026
DE 9H00 À 12H00

 Green Power : les métiers de la consommation responsable9H20

10H15

Les Maîtres de la matière : Quand passion rime avec savoir-faire11H10

Créateurs d'univers : les métiers de la tech, du jeu vidéo et de l'IA

Jeux pour le je: apprendre à s'exprimer avec la communication
verbale et non verbale

Picta'dom

Les Compétences Psycho-Sociales pour mieux se connaître
AROEVEN Poitiers

Démo'Campus
Afev

POITIERSFORUM TEENS’UP
 17 NOVEMBRE 2026



À LA DECOUVERTE DE SOI ET DE
SON ENVIRONNEMENT

ATELIERS
13H20, 14h15, 15h10

À LA DECOUVERTE DES MÉTIERSCONFÉRENCES

MARDI 17 NOVEMBRE 2026
DE 13H00 À 16H00

Travailler avec le vivant : passion, engagement et réalités du terrain13H20

14H15

Passeport pour l'aventure : Les métiers qui font voyager15H10

Le corps en action : les métiers de la santé, du sport et de la nutrition

La Fresque de l'eau
La Fresque de l'eau - Olivier Van Straelen

Philosopher pour mieux se connaître
Poitiers Cité Philo

Apprendre à gérer son stress
Sophr Ô Réflexes - Un temps pour soi

POITIERSFORUM TEENS’UP
 17 NOVEMBRE 2026



ESPACE STANDS À LA DECOUVERTE DES 
ACTEURS JEUNESSE DE SA RÉGION

SE CONNAÎTRE

ENGAGEMENT

PLANÈTE

ORIENTATION

Poitiers Cité Philo

Unis-Cité PoitiersInfo Jeunes Poitiers

Groupe sophrologie dynamique

Vertuelle

AFEVEUROPE DIRECT  

Elles Bougent

Maison des Adolescents 86

Campus des Métiers et des Qualifications
d'Excellence Forêt-Bois-Papier

Grand Poitiers - Gestion des Déchets

MARDI 17 NOVEMBRE 2026
DE 9H00 À 16H00

POITIERSFORUM TEENS’UP
 17 NOVEMBRE 2026

La Ligue de l’Enseignement de la Vienne

Aroéven Poitiers

MAISON des Adolescents / Picta'domLes Compagnons du Devoir



@teen.s.up
contact@teens-up.com

‭07.82.15.22.10

https://www.facebook.com/TeensUpAsso
https://teens-up.com/
https://www.linkedin.com/company/teens-up/

	CONFÉRENCES INSPIRANTES
	Découverte des métiers

	ATELIERS INTERACTIFS
	Découverte de soi et de l’environnement

	LES FORUMS PÉDAGOGIQUES - 2026/2027
	AU PROGRAMME :

	FORUMS
	4000
	JEUNES
	POITIERS
	17 NOVEMBRE


	150
	ESPACE STANDS ANIMÉ
	Découverte des acteurs jeunesse

	PARTENAIRES
	LES FORUMS À VENIR :

	BORDEAUX
	10/11 DÉCEMBRE

	PÉRIGUEUX
	9 FÉVRIER

	LIMOGES
	9 MARS

	BAYONNE
	16 MARS

	TEEN’S UP EN QUELQUES CHIFFRES
	18 classes de 3ème et lycées
	Plus de 25 associations participantes
	Des partenaires investis


	PRÉSENTATION GÉNÉRALE
	POITIERS
	Mardi 17 novembre 2026
	à l'Hôtel de Région Nouvelle-Aquitaine

	15 Rue de l'ancienne Comédie
	86000 Poitiers

	AU PROGRAMMME :
	Les forums Teen’s up offrent un parcours pédagogique
	aux jeunes de la Région durant une demi-journée.
	1 CONFÉRENCE INSPIRANTE
	À LA DECOUVERTE DES METIERS
	45 minutes comprenant des témoignages de professionnels
	et un temps de questions / réponses avec les jeunes
	1 ATELIER INTERACTIF

	À LA DÉCOUVERTE DE SOI ET DE SON ENVIRONNEMENT
	45 minutes d’atelier en groupe-classe
	1 ESPACE STANDS ANIMÉ ET LUDIQUE

	À LA DÉCOUVERTE DES ACTEURS JEUNESSE DE SA RÉGION
	45 minutes de temps libre de découverte et d’échange

	DURANT   L'ÉVÉVENEMENT


	POITIERS
	MARDI 17 NOVEMBRE 2026
	DE 9H00 À 12H00
	CONFÉRENCES
	À LA DECOUVERTE DES MÉTIERS
	9H20
	10H15
	11H10
	Green Power : les métiers de la consommation responsable
	Créateurs d'univers : les métiers de la tech, du jeu vidéo et de l'IA
	Les Maîtres de la matière : Quand passion rime avec savoir-faire


	ATELIERS
	À LA DECOUVERTE DE SOI ET DE SON ENVIRONNEMENT
	Les Compétences Psycho-Sociales pour mieux se connaître
	AROEVEN Poitiers
	Jeux pour le je: apprendre à s'exprimer avec la communication verbale et non verbale
	Picta'dom
	Démo'Campus
	Afev



	POITIERS
	MARDI 17 NOVEMBRE 2026
	DE 13H00 À 16H00
	CONFÉRENCES
	À LA DECOUVERTE DES MÉTIERS
	13H20
	14H15
	15H10
	Travailler avec le vivant : passion, engagement et réalités du terrain
	Le corps en action : les métiers de la santé, du sport et de la nutrition
	Passeport pour l'aventure : Les métiers qui font voyager


	ATELIERS
	À LA DECOUVERTE DE SOI ET DE SON ENVIRONNEMENT
	Philosopher pour mieux se connaître
	Poitiers Cité Philo
	La Fresque de l'eau
	La Fresque de l'eau - Olivier Van Straelen
	Apprendre à gérer son stress
	Sophr Ô Réflexes - Un temps pour soi



	POITIERS
	FORUM TEENS’UP
	17 NOVEMBRE 2026

	MARDI 17 NOVEMBRE 2026
	DE 9H00 À 16H00
	ESPACE STANDS
	À LA DECOUVERTE DES
	SE CONNAÎTRE
	Poitiers Cité Philo
	Maison des Adolescents 86
	La Ligue de l’Enseignement de la Vienne
	Aroéven Poitiers
	Groupe sophrologie dynamique
	ENGAGEMENT

	Info Jeunes Poitiers
	Unis-Cité Poitiers
	EUROPE DIRECT
	AFEV
	PLANÈTE
	Grand Poitiers - Gestion des Déchets
	Vertuelle
	ORIENTATION

	Campus des Métiers et des Qualifications d'Excellence Forêt-Bois-Papier
	Les Compagnons du Devoir
	Elles Bougent
	MAISON des Adolescents / Picta'dom




	contact@teens-up.com
	‭07.82.15.22.10
	@teen.s.up

