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Chères lycéennes, Chers lycéens, 
Mesdames, Messieurs les référents de vie lycéenne, 
 
L’engagement des lycéennes et des lycéens n’a jamais été aussi nécessaire qu’aujourd’hui. 
Face aux crises climatiques, sociales et démocratiques, votre voix n’est pas un supplément 
d’âme : elle est une force de transformation dont notre Région a besoin pour inventer le lycée 
et la société de demain.

Avec « Engagement, parlons-en ! », la Région Nouvelle-Aquitaine, aux côtés de la Région 
académique et de l’enseignement agricole, vous donne un espace pour débattre, proposer, 
contester, imaginer. Cette journée fait dialoguer tous les territoires de notre grande région et 
reflète la diversité de vos parcours, de vos idées et de vos colères comme de vos espoirs. Vos 
mandats au sein des conseils de vie lycéenne, des instances agricoles ou des associations 
lycéennes vous placent en première ligne pour porter la parole de toutes et tous, pas 
seulement des plus visibles ou des plus à l’aise.

Le choix d’un idéathon n’est pas un gadget : c’est une méthode pour passer plus vite des 
constats aux projets, des indignations aux solutions concrètes. Qu’il s’agisse de solidarité, 
de lutte contre le harcèlement et les discriminations, de transition écologique ou de qualité 
de vie au lycée, chaque équipe dispose d’un cadre, d’expertises et d’outils pour faire émerger 
des projets réalisables et utiles, ici et maintenant. C’est aussi une occasion unique de tisser 
des liens avec le tissu associatif, les partenaires régionaux et les acteurs qui pourront vous 
accompagner au-delà de cette journée.

Faire partie du CVL, du CRJ ou d’une association lycéenne, ce n’est pas seulement  
« représenter » : c’est accepter de prendre des décisions, de défendre des priorités, d’écouter 
celles et ceux qui n’osent pas s’exprimer. La lutte contre le harcèlement, la précarité, les 
violences sexistes et sexuelles, ou encore la nécessité d’un lycée plus inclusif et plus 
durable, exige du courage, de la persévérance et une capacité à travailler en commun. Cette 
responsabilité est exigeante, mais elle est aussi une formidable école de citoyenneté, de 
dialogue et de coopération.

La Région Nouvelle-Aquitaine ne vous invite pas à une parenthèse, mais à un engagement 
qui s’inscrit dans la durée. Aides à la mobilité, soutien aux projets, accompagnement des 
lycéennes et lycéens élus, partenariats avec les associations : les outils existent pour que 
vos idées ne restent pas au stade de l’intention. Votre mobilisation, votre créativité et votre 
énergie sont indispensables pour faire du lycée un lieu où l’on apprend, certes, mais où l’on 
expérimente aussi la démocratie, la solidarité et le respect.

En vous engageant aujourd’hui, vous changez déjà la vie lycéenne et vous esquissez le 
visage de la Nouvelle-Aquitaine de demain. Que cette journée soit pour vous un point de 
départ, une étape décisive pour prendre votre place pleine et entière dans le débat public et 
dans l’action collective !

ALAIN ROUSSET
Président de la Région  
Nouvelle-Aquitaine
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S’engager, c’est choisir de ne pas rester 
spectateur. C’est prendre la parole, agir, 
proposer, construire collectivement.  
L’engagement lycéen est une richesse  
essentielle pour nos établissements, et plus 
largement pour notre démocratie scolaire.

L’événement « Engagement, parlons-en ! », 
organisé par la Région Nouvelle-Aquitaine, 
en lien étroit avec les rectorats des aca-
démies de Bordeaux, Limoges et Poitiers, 
ainsi qu’avec la Direction Régionale de  
l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêt 
(DRAAF), s’inscrit pleinement dans cette 
ambition. Cette deuxième édition témoigne 
d’une volonté partagée et durable de  
reconnaître, de soutenir et de valoriser  
l’engagement des élèves élus de l’enseigne-
ment général, technologique, professionnel 
et agricole.

Cette journée est pensée comme un 
temps fort de formation, de réflexion et de  
rencontres. Elle sera l’occasion d’aborder 
des thématiques importantes : la santé et 
le bien-être des jeunes, la lutte contre le  
harcèlement et les discriminations, ainsi 
que la transition écologique et le dévelop-
pement durable. Ces enjeux sont au cœur 
de vos préoccupations. Au travers de cet 
événement, vous pourrez réfléchir, échanger 
et imaginer des actions concrètes pour y 
répondre.

Les temps d’échanges de bonnes pratiques, 
les tables rondes, les accompagnements 
à la conduite de projet et la présence d’un 
village associatif vous offriront des repères 
concrets pour transformer vos idées en  
actions et inscrire vos projets au cœur de la 
vie de vos établissements.

Grâce à vos initiatives et à votre enga-
gement, vous contribuez à faire vivre, au 
sein de vos établissements, l’expérience 
concrète de la citoyenneté, du débat et de la 
responsabilité collective.

L’investissement des référents de vie  
lycéenne et de l’ensemble des profession-
nels qui vous accompagnent dans ces 
parcours d’engagement est à saluer. Leur 
rôle est déterminant pour faire vivre les 
instances lycéennes, encourager l’initiative 
et permettre aux jeunes de développer des 
compétences citoyennes essentielles.

La démocratie scolaire n’est pas une simple 
formalité : elle est un espace d’appren-
tissage vivant, où se construisent l’esprit 
critique, le sens de l’intérêt général et la 
confiance en soi. En donnant toute sa 
place à la parole des élèves, elle prépare les  
citoyens de demain.

Alors, si vous êtes prêts à transformer vos 
idées en projets concrets, échangez, osez, 
engagez-vous !
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Je tiens à féliciter chaleureusement celles et ceux qui ont été élus 
en début d’année scolaire et remercier celles et ceux qui, dans leur 
deuxième année de mandat, poursuivent leur engagement au sein des 
instances et des associations de vos lycées agricoles.

Pour la 2e année, la DRAAF est associée à l’organisation de la  journée 
«  Engagement parlons-en ! » qui réunit des jeunes élus des deux 
ministères en charge de l’enseignement de la Région Académique 
Nouvelle-Aquitaine.

Certains d’entre vous ont participé lors du Conseil Régional 
des Délégués Élèves et Étudiants de l’Enseignement Agricole 
(CRDEEAP) à Tonneins à la réflexion sur le projet de l’enseignement 
agricole de Nouvelle-Aquitaine. À cette occasion, des projets 
d’action ont été initiés sur les thématiques telles que l’orientation, 
l’éducation aux transitions, les partenariats, la communication, la 
professionnalisation  : votre regard de jeunes scolarisés en lycée 
agricole et engagés dans la vie de vos établissements participe à la 
construction d’un projet régional pour les quatre années à venir. 

En tant que représentant de vos camarades, vous êtes acteur, comme 
les pouvoirs publics, les citoyens, associations, entreprises… et 
légitimes pour porter des idées, des convictions, des projets pour 
imaginer des demains plus soutenables.

Votre participation à cette journée contribue à votre formation et à 
nourrir votre engagement et votre volonté d’agir. 

Je vous remercie pour votre engagement, votre dynamisme, votre 
enthousiasme, pour votre énergie à porter la voix des élèves et 
étudiants de vos lycées, et pour les idées que vous porterez au 
collectif pour enrichir la réflexion de toutes et tous. 

VIRGINIE ALAVOINE
Directrice Régionale de l’Alimentation,  
de l’Agriculture et de la Forêt 
de Nouvelle-Aquitaine
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Accueil à l’Espace Lunesse

Discours d’ouverture

Table ronde « La parole aux jeunes »

Idéathon de projets

Déjeuner en libre-service   

Restitution de la journée

Discours de clôture
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Témoignages de
jeunes engagés

Quelles ont été vos motivations 
pour vous présenter aux instances 
de vie lycéenne de votre établisse-
ment puis au CRJ ?

MAÏNA LAILLIER : 

C’est la curiosité de mieux comprendre 
l’environnement dans lequel j’évolue 
qui m’a poussée à m’engager. Que ce 
soit en tant que déléguée, éco-déléguée, 
élue au Conseil de Vie Lycéenne (CVL) 
ou au Conseil d’administration (CA), 
j’y ai vu l’opportunité de faire changer 
les choses et de se donner les moyens 
d’y arriver. 

ENZO LELANDAIS :  

J’ai été à la fois éco-délégué, membre 
du conseil départemental des jeunes 
en Gironde, vice-président puis  
président de l’Association des Lycéens, 
Étudiants, Stagiaires et Apprentis 
(ALESA) du lycée agricole de Blanquefort 
et élu à son Conseil Intérieur (CI). 
Depuis le collège, ce qui m’anime, c’est 
de représenter les autres élèves, de 
porter leurs voix et de leur communiquer 
ce qu’il se passe à l’intérieur des 
établissements. 

Quelles ont été vos priorités, les 
projets que vous aviez envie de 
défendre dès le début de vos  
mandats ?

MAÏNA : 

De libérer la parole des jeunes, car 
je considère qu’il y a encore trop de 
discriminations concernant l’âge 
et que notre parole n’est pas assez 
considérée. C’est pour cela que j’ai 
souhaité rejoindre le groupe de travail 
communication au CRJ. Une de mes 
priorités est d’avoir une meilleure 
représentation de la jeunesse, dans 
tous les territoires, et de nous rendre 
dans les lycées pour échanger avec 
les jeunes.

Ils ont en commun d’avoir été élus  
aux instances de vie lycéenne de 
leurs établissements que ce soit dans 
l’enseignement agricole ou au sein de 
filières générales. Aujourd’hui, Maïna 
Laillier et Enzo Lelandais siègent au 
Conseil Régional des Jeunes (CRJ). 
Tous les deux étudiants en BTS, l’une 
en support à l’action managériale à 
Poitiers, l’autre en ANABIOTECH à 
Blanquefort, Maïna et Enzo partagent 
leurs parcours d’engagement. 

      Interview croisée
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ENZO : 

L’amélioration du cadre de vie et du 
confort des élèves est l’une de mes 
priorités : l’introduction de l’agri-
culture biologique aux menus de la 
cantine, la réfection de l’internat des 
garçons, l’aménagement du mobilier 
des foyers en partenariat avec les 
filières technologiques. Cela concerne 
également des aspirations plus péda-
gogiques telles que l’amélioration de 
l’image de l’enseignement agricole qui 
mérite d’être valorisé dans la diversité 
des parcours qu’il propose. 

Pouvez-vous partager un projet 
qui vous a rendu fier ?

MAÏNA : 

Dans le cadre du CRJ, j’ai participé à 
un projet de coopération internationale 
au Sénégal avec des jeunes sénégalais, 
malgaches et français. Cela m’a permis 
de partager des problématiques et de 
créer des liens avec des personnes 
que je n’aurai pas eu la chance de 
rencontrer autrement. 

ENZO : 

Je pense naturellement à la labélisation 
Refuge LPO (Ligue pour la protection 
des oiseaux) de mon établissement. 
C’est un projet gratifiant qui a eu 
un impact direct et concret : grâce 
notamment à la construction et  

l’installation de nichoirs avec les 
filières technologiques, nous avons 
observé le retour de certaines espèces 
dans notre lycée. L’établissement est 
même devenu un lieu de transit pour 
des oiseaux migrateurs.

Pour finir, quel est le message que 
vous souhaitez adresser aux jeunes 
élus rassemblés aujourd’hui ?

MAÏNA : 

Bravo de vous être engagé.es ! Dites 
ce que vous avez envie d’exprimer, ne 
vous censurez pas et donnez-vous 
les moyens d’arriver à vos buts. Nous 
sommes l’avenir alors apportons notre 
pierre à l’édifice. Il n’y a pas de « petit » 
engagement, soyez fier.es de vous !

ENZO : 

N’ayez pas peur de vous lancer ! Vous 
n’aurez peut-être pas tout de suite le 
bon regard sur les projets à mener et 
les compétences pour les réaliser : tout 
s’apprend ! Si l’engagement est utile 
pour les autres, il l’est aussi pour soi.  
À travers mes différentes missions, j’ai 
acquis des compétences que je n’aurai 
pas eues dans un parcours de lycéen 
classique.
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Lieu : Espace Lunesse, rue Mairat - 16000 Angoulême

Par petits groupes, les élèves devront réfléchir et défendre 
un projet de leur choix parmi différentes thématiques.

LUTTE CONTRE 
les discriminations et  
valeurs de la République 

Solidarité  
et actions caritatives 

Expression lycéenne 

Evènementiel scolaire

Développement 
durable

éducation à la santé 

Amélioration du 
cadre de vie et 
du bien-être

Culture 

Thématiques

Rendez-vous
de 11h
à 15h 

mobilité internationale

Orientation 
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√ Vous souhaitez être à l’aise, les autres aussi ! Pour faciliter les échanges nous vous 
recommandons d’être bienveillant envers les autres participants.

√ Vous souhaitez mettre à profit cette journée, respectez les horaires et les instructions 
données par les organisateurs.

Méthode de travail

règles de conduite

11
- Se projeter dans le sujet :
identifiez les projets, partagez vos 
pratiques. 

- Identifier les enjeux et votre 
public : cernez le contexte, définissez 
des objectifs et déterminez votre cible. 

- Identifier les contraintes : 
repérez les problèmes ou limites qui 
peuvent influencer votre projet, tels que 
le temps, le budget et les ressources 
disponibles.

22
- Construire un argumentaire 
solide :
préparez une présentation claire 
et convaincante pour expliquer et 
défendre votre projet, en mettant en 
avant ses points forts.

- Préparer la restitution :
organisez la présentation finale de 
votre projet de manière simple et capti-
vante, afin de capter l’attention de votre 
public en deux minutes.

Règles du jeu
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RECAH, devenue en 2024 le Réseau 
éducatif culturel Afrique Horizon, 
avec pour ambition de valoriser les 
cultures africaines à travers la litté-
rature, la bande dessinée, les films 
d’animation, le cinéma, etc.

La même année, elle lance Culture 
Konnect, un projet de pass culture 
destiné à l’Afrique francophone, 
visant à faciliter l’accès des jeunes 
aux activités culturelles locales, en 
lien avec des partenaires associatifs, 
institutionnels et privés. Accompa-
gnée par So Coopération, l’initiative 
s’inscrit dans une logique d’économie 
sociale et solidaire (ESS).

Récompensée en 2025 par la 
médaille d’honneur de la Ville de 
Bordeaux pour son engagement 
citoyen, Cahéla Kouléon poursuit son 
action au sein du Conseil régional 
des jeunes, notamment sur les enjeux 
ESS et de participation des jeunes. 

Son message est clair : la jeunesse 
est légitime, force de proposition, 
et doit oser prendre sa place dans 
l’espace public.

À 25 ans, Cahéla Kouléon est membre 
du Conseil régional des jeunes et 
figure montante de l’engagement 
culturel et citoyen à Bordeaux. Elle 
s’inscrit dans un héritage familial très 
engagé et s’implique dès son plus 
jeune âge dans des projets collectifs 
et solidaires. 

En 2022, elle publie La Légende de 
Thessaba aux éditions L’Harmattan, un 
récit d’afro-fantaisie né d’un constat 
simple : enfant, elle ne trouvait pas 
de héros ou d’héroïnes qui lui res-
semblent. Dans le prolongement de 
cette œuvre, elle fonde l’association 

inspirants

Des
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Face à cet engouement, il officialise le 
projet en créant l’association Hemicycle 
France. Son ambition est claire : réconcilier 
la jeunesse avec la politique via l’éducation 
populaire. Aujourd’hui, la communauté a 
explosé :
• 8 000 membres actifs sur Discord.
• Une équipe de six jeunes qui gère l’asso-
ciation de manière autonome.
• Des événements marquants, comme 
la Grande Simulation de la République à 
l’Université Paris VIII en juin 2025, réunis-
sant 125 participants pour une immersion 
parlementaire totale.

Un élu de terrain au lycée Gaston-Fébus
L’engagement d’Hector ne s’arrête pas 
derrière les écrans. Très investi dans 
son établissement scolaire, il siège au 
Conseil de vie lycéenne (CVL), au conseil 
d’administration et à la Maison des lycéens 
(MDL). Loin des discours abstraits, il privi-
légie les projets concrets pour améliorer le 
quotidien des élèves :
• La rénovation de la cour du lycée.
• L’ouverture d’une friperie solidaire gérée 
par les élèves.
• Le renforcement du dialogue entre les 
jeunes et l’administration.
Un message de persévérance
Pour Hector, l’âge n’est pas un frein mais 
un moteur. Son parcours démontre que 
chaque idée peut devenir réalité avec de 
la détermination. Son message aux futurs 
jeunes élus tient en quelques mots :  
« Persévérez, ne lâchez rien. Il n’y a pas 
d’idées irréalisables, même face aux refus. »

À seulement 17 ans, Hector Clemente 
incarne une nouvelle forme d’engagement 
jeunesse, conjuguant mobilisation numé-
rique et action de terrain. Passionné par 
les débats parlementaires dès son plus 
jeune âge, ce lycéen d’Orthez (Pyrénées-
Atlantiques) a su transformer un simple 
intérêt personnel en un mouvement 
collectif d’envergure.

La naissance d’Hemicycle : du virtuel au 
réel
En décembre 2023, alors qu’il est encore 
en classe de 3e, Hector crée en une seule 
nuit le serveur Discord Hemicycle. Ce 
forum, conçu pour offrir aux jeunes un 
espace de débat structuré, connaît un 
succès fulgurant avec 1 000 adhésions 
en seulement 24 heures.

L’engagement citoyen  
dès le plus jeune âge
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régionaux

Nos

 EUROPE DIRECT

Le réseau EUROPE DIRECT (ED) est un des piliers de l’information européenne au plus près 
des citoyens. Dans le cadre d’un appel à projet avec la commission européenne, nous serons 
amenés sur la période de janvier à octobre 2026 à travailler avec les publics jeunes de 16 à 25 
ans autour des questions de désinformation à dimension européenne, dérives et bonnes pra-
tiques de l’IA. Ces sujets seront animés à travers des ateliers Vrai du Faux, conférences/débats 
entre jeunes, experts et élus du territoire, simulation du Parlement européen et pour synthétiser 
l’ensemble des retours des participants, la réalisation d’une bande dessinée sur ce thème.

Contacts : Matthieu Bégaudeau 
europedirect.descharentes@info-jeunesse16.com - 06 45 67 90 04

 Cool’eurs du Monde 

Cool’eurs du Monde est une association d’éducation populaire engagée dans l’accompagne
ment de projets de jeunes à l’international. L’Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité 
Internationale (ECSI) est au centre de ses activités. C’est cette démarche qu’elle peut mettre au 
service des jeunes, des structures jeunesse des établissements scolaires et de leurs projets.

Contact : education@cooleursdumonde.org - 07 69 06 04 75 
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 CRIJ Nouvelle-Aquitaine (Centre Régional Information Jeunesse) 

L’Information Jeunesse et les structures Info Jeunes ont pour mission d’informer tous les jeunes 
sur tous les sujets en lien avec leurs démarches d’accès aux droits et à l’autonomie.
Orientation, formation, emploi, accès aux droits, logement, santé, déplacements, mobilité Inter-
nationale, culture, loisirs… Info Jeunes aborde toutes les thématiques de ton quotidien et t’aide à 
explorer les possibles pour tes projets personnels et professionnels.

Contact : 

- Bordeaux - bordeaux@crijna.fr- 05 56 56 00 56
- Limoges - limoges@crijna.fr - 05 55 100 800
- Poitiers - poitiers@crijna.fr - 05 49 60 68 64
www.infojeunes-na.fr/articles/nos-reseaux-sociaux 

 COMMUNAUTÉ DE TRAVAIL DES PYRENÉES
L’objectif de la CTP est de contribuer au développement des Pyrénées en tenant compte de ses 
défis et en s’appuyant sur ses points forts. Elle cherche à favoriser les échanges entre les terri-
toires et les acteurs du massif pyrénéen, à trouver des solutions conjointes à leurs problèmes 
communs et à mettre en place des actions transfrontalières.  

Contact : e.pache@ctp.org
www.ctp.org 

 Institut Balanitès 
Actuellement l’institut mène un projet d’accompagnement de ⁷la grande muraille verte. Il s’agit 
du plus grand projet de reconquête des espaces désertiques au niveau international avec ses  
132 000 km2 et ses 7400 km sur 11 pays différents.
En France au côté du CNRS et d’universités nous proposons un projet d’acclimatation du Bala-
nites aegyptiana Nous pourrions y associer des lycéens  qui s’intégreraient dans le cadre de 
notre partenariat avec le pacte mondial des jeunes pour le climat dirigé par Alfredo Pena Vega. 

Contact : Didier Moreau
didier.moreau.institut.balanites@gmail.com

régionaux (suite)

Nos
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 FUSION JEUNESSE

L’association, fondée au Canada en 2009, développe des pratiques pédagogiques innovantes 
autour de l’apprentissage expérientiel  pour contribuer à la persévérance scolaire, à l’orientation 
& l’employabilité, et à l’engagement civique des jeunes. Les projets développés avec les jeunes 
s’inscrivent dans un des quatre domaines suivants : arts, science & génie, design, leadership- 
entrepreneuriat. 

Contact : Gabriel Bran Lopez
gbl@fusionjeunesse.org - 07 71 82 72 41

 CRAJEP

Le Comité Régional des Associations de Jeunesse et d’Éducation Populaire Nouvelle-Aquitaine 
est une coordination volontaire d’associations, d’unions, de fédérations et de mouvements régio-
naux. Son objectif est de contribuer à la mise en œuvre d’une politique globale de l’enfance, de la 
jeunesse et de l’éducation populaire dans toutes ses dimensions (éducatives, culturelles, sociales 
et économiques). Les projets portés se concentrent sur la coordination du collectif EducPopNum 
sur les enjeux du numérique, et sur des projets de mobilité européennes pour les professionnels 
de la jeunesse autour des questions d’inclusion, de diversité et de participation. Le CRAJEP s’inté-
resse aussi à la participation des jeunes à travers un observatoire sur l’engagement des jeunes 
en Nouvelle-Aquitaine. 

Contact : Anne Bitner, coordinatrice CRAJEP Nouvelle-Aquitaine
coordination@crajep-nouvelleaquitaine.org - 06 21 76 43 65

 La Ligue de l’EnseignemenT
La Ligue de l’Enseignement cherche à favoriser le progrès de l’éducation laïque et contribue à 
développer la liberté de conscience, de pensée, la liberté d’expression et l’épanouissement 
le plus large de la personne. Elle est très attachée au développement d’une démocratie laïque 
soucieuse de justice sociale et attachée à la paix. Elle intervient dans le domaine socio-culturel 
et la formation tout au long de la vie. Aux côtés de l’Éducation nationale, elle s’engage pour une 
meilleure participation des élèves à la vie démocratique de leur établissement en accompagnant 
les élus lycéens au sein du Conseil de Vie Lycéenne et dans le soutien à la création de Maisons 
des Lycéens. La Ligue de l’Enseignement est présente sur l’ensemble des départements. 

Contact : Rita Silva Varisco
rsilva@liguenouvelleaquitaine.org - 06 74 80 89 00

régionaux (suite)

Nos
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LYCÉENNES,
LYCÉENS,

+ D’INFOS SUR

 jeunes.nouvelle-aquitaine.f r

RÉGIONAL
ONSEIL 

devenez

> Vous avez entre 15 et 29 ans ? 
> Vous êtes élus CVL, MDL, 

ALESA, ou éco-délégués ?
> Vous rêvez de vous impliquer 

dans des sujets qui comptent : 
environnement, mobilité, 
précarité, citoyenneté ?

 c'est le moment c'est le moment


