— RESTAURATION DURABLE ))) , , ,seéaet&m
Journee lyceenne d'échanges

sur I'alimentation durable

29 mars 2023

P Lycée Maryse Bastié a Limoges

La Région Nouvelle-Aquitaine, les rectorats de Bordeaux, Limoges et Poitiers et
la DRAAF sont engagés a vos cétés dans une alimentation durable en lycée.

9hoo Accueil

9@30 Ouverture de la journée

> Jean-Louis Nembrini, Vice-Président du Conseil régional de Nouvelle-Aquitaine
en charge de I'Orientation, de I'Education et de la Jeunesse

> Le représentant de la Rectrice de I'académie de Limoges

> Bénédicte Génin, Directrice adjointe de la direction régionale de I'alimentation,
de I'agriculture et de la forét (DRAAF) Nouvelle-Aquitaine

10&00 Début des parcours

12&00 Repas de qualité, de saison et de proximité,
confectionné par le Chef de cuisine du lycée et son équipe

13&30 Suite des parcours
15&30 Goliter et cloture de la journée

PARCOURS D

Justice sociale
et solidarité alimentaire

ATELIER N°1

« Le Don Alimentaire en
lycée et I'outil Proxidon »

« Quelle alimentation durable « Quelle restauration « Sport et alimentation »
dans le monde ? » collective pour demain ? » Mme Godfroid

G e e Service Restauration Durable (Nutritionniste) Banque Alimentaire 87

ATELIER N°2

« Cuisinez sain et pas cher »
Association Régalade

« Les signes officiels « Valorisation « Commencer sa transition
de qualité » des bio-déchets » alimentaire pour sa santé

Agence de 'alimentation Association Compost'Age et pour la planéte ? »
Nouvelle-Aquitaine ] Mme Guimfolleau (Diététicienne)

ATELIER N°3

« Comment mettre en place le don
alimentaire, dans son lycée ? »

Hervé Sarrazin
(chef du lycée Valois, 16)

« Comment sensibiliser « Cuisinez VG et 0 gaspi » « Les menus végétariens »

i ?» -
SES convives Association La Bulle M. Houssine

Cedric Jourde (CROUS de Poitiers)
(chef du lycée Renoir, 87)

ATELIER N°4

Village associatif Village associatif

Village associatif Village associatif

Conception Région Nouvelle-Aquitaine

EN REGION
GOUVERNEMENT Nouvelle-

Eed/ Aquitaine

Fraternité



